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Dieser Leitfaden Gesundheit enthalt aktuelle Informa-
tionen zum Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen
Vorsorgeuntersuchungen und zum Verhalten im Notfall.

Krankenversicherung

Esta Guia para la salud contiene informaciones actuales sobre
la sanidad en Alemania, sobre importantes chequeos preventivos
y sobre el comportamiento en el caso de emergencia.

Seguro de enfermedad

24

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie
Wahl der Krankenkasse. Arbeitnehmer sind normalerweise in
einer gesetzlichen Krankenkasse versichert oder kénnen bei
entsprechend hohem Einkommen eine private Krankenver-
sicherung wahlen. Bezieher von Arbeitslosengeld | und Il
sowie von Sozialhilfe bleiben in der Regel tber ihre bisherige
Krankenversicherung versichert. Die Beitragshdhe zur gesetzli-
chen Krankenversicherung richtet sich nach dem Einkommen
und dem allgemeinen Beitragssatz lhrer Krankenkasse. Nicht-
erwerbstatige Ehepartner und Kinder unter 25 Jahren kénnen
unter bestimmten Voraussetzungen in der gesetzlichen Kran-
kenversicherung kostenlos mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhalt eine eigene Versichertenkarte.
Darauf sind die personlichen Daten wie z.B. Name, Geburts-
datum, Versicherungsnummer gespeichert. In den nachsten
Jahren wird diese Karte durch eine elektronische Gesundheits-
karte ersetzt. Falls Sie damit einverstanden sind, werden dann
auch Ihre Gesundheitsdaten gespeichert, beispielsweise die
Blutgruppe, Allergien, chronische Erkrankungen. Die Ver-
sichertenkarte muss jeweils beim ersten Arztbesuch im Quartal
vorgelegt werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.

Gesundheitskarte
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En Alemania cada individuo esta obligado a afiliarse a un seguro
de enfermedad y puede elegir libremente su caja de enfermedad.
Los asalariados estan asegurados normalmente en una caja de
enfermedad obligatoria o, si ganan un sueldo importante,
pueden elegir un seguro de enfermedad privado. Las personas
beneficiarias de una prestacién por desempleo del tipo 1y Il, asi
como de asistencia social, por regla general, mantienen el seguro
de enfermedad que tenian hasta ese momento. Las cuotas a
pagar para el seguro de enfermedad obligatorio dependen de
los ingresos y del tipo de cotizacién general de las cajas de
enfermedad. Los conyuges no asalariados e hijos menores de
25 afnos de edad, bajo ciertas condiciones previas, pueden
coasegurarse gratuitamente en el seguro de enfermedad
obligatorio.

Cada miembro de la familia recibe una tarjeta de asegurado
(Versichertenkarte) individual. En ésta estan almacenados los
datos personales, tales como, p. ej., nombre y apellidos, fecha
de nacimiento, numero del seguro. En los préximos anos se
reemplazara esta tarjeta por una tarjeta sanitaria (Gesundheits-
karte) electronica. Si esta de acuerdo, se almacenaran alli también
sus datos sobre la salud como, por ejemplo, el grupo sanguineo,
alergias, enfermedades cronicas. La primera vez del trimestre en
que se visita al médico, hay que presentar la tarjeta del asegurado.

Entonces el médico hace la liquidacién directamente con el
seguro de enfermedad.
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Krankenversicherung

Seguro de enfermedad

Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten tbernimmt
die Krankenversicherung Kosten fur verschreibungspflichtige
Medikamente, Prothesen, Vorsorgeuntersuchungen, Heilbe-
handlungen und Kuren. Zu den meisten Kassenleistungen mus-
sen Sie einen Eigenanteil von 10 % leisten (mindestens 5€,
maximal 10 €). Bei Krankenhausaufenthalten zahlen Sie 10€
pro Tag fur maximal 28 Tage im Jahr, Kinder und Jugendliche
bis 18 Jahre sind befreit.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind auch von Zuzah-
lungen fur rezeptpflichtige Medikamente und Hilfsmittel

(z. B. Horgerate) befreit. Brillenglaser werden fur Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren in Hohe der Vertragspreise bezahlt,
fur Kinder bis 14 Jahre auch bei unveranderter Sehstarke (z. B.
auch eine Sportbrille fur den Schulsport).

Far Arztbesuche ist eine Praxisgebiihr von 10 € pro Quartal fallig.
Ausgenommen sind Kinder unter 18 Jahren sowie Vorsorge-
und Impftermine. Wenn Sie eine Uberweisung haben und der
Termin im selben Quartal liegt, zahlen Sie beim Facharzt keine
Praxisgebihr mehr.

Personen mit niedrigem Einkommen kénnen sich auf Antrag

bei ihrer Krankenkasse von den Gebuhren befreien lassen, so-
bald 2 % des Familieneinkommens (fur chronisch Kranke 1 %)
fur Zuzahlungen ausgegeben worden sind.

Wenn Sie sich um lhre Gesundheit aktiv bemihen, gewéahren
manche Krankenkassen einen Bonus.

Ademas de las visitas al médico y estancias en hospitales y clinicas,
el seguro de enfermedad corre también con los costos para
medicamentos de receta obligatoria, prétesis, reconocimientos
preventivos, tratamientos curativos y tratamientos balneotera-
péuticos. Para la mayoria de las prestaciones de las cajas de
enfermedad, tiene que aportar una cuota propia (Eigenanteil) de
un 10 % (como minimo 5€, como maximo 10€). Para las estancias
en un hospital pagara 10 € al dia durante un méaximo de 28
dias al aino, los niflos y adolescentes menores de 18 afos
quedan exentos.

Los nifos y adolescentes menores de 18 anos también estan
exentos de los gastos suplementarios para medicamentos de
receta obligatoria y dispositivos auxiliares (como audifonos).

A los nifos y adolescentes menores de 18 anos se les pagaran
los cristales de gafas hasta la cuota del contrato y, a los nifios
hasta 14 aios, incluso si la graduacién no se ha modificado

(p. €j. también unas gafas para hacer deporte en la escuela).

Para visitas al médico hay que pagar una cuota de consulta
(Praxisgebiihr) de 10€ por trimestre, a excepcién de nifios
menores de 18 afios de edad, asi como de reconocimientos
preventivos y vacunaciones obligatorias. Si su médico le manda
a un especialista en el mismo trimestre, ya no tiene que pagar
ninguna cuota de consulta al especialista.

Las personas con bajos ingresos pueden solicitar de su caja de
enfermedad la liberacién de las cuotas a pagar, en el momento
en que hayan gastado un 2 % de los ingresos familiares
(tratdndose de enfermos croénicos, el 1 %) para los pagos adi-
cionales.

Si hace esfuerzos por su salud, algunas cajas de enfermedad
conceden un bono (Bonus).



Arztbesuch

Als Patient konnen Sie Ihren Arzt frei wahlen und nach Ablauf
eines Quartals auch wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen
festen Hausarzt zu haben. Dies ist in der Regel ein Allgemein-
mediziner oder Internist, fur Kinder auch ein Kinderarzt.

Der Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt lhre Kranken-
geschichte und kann bei Bedarf an einen Facharzt Gberweisen.

Dafiir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.
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Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und ver-
gessen Sie nicht, den Termin abzusagen, falls Sie doch nicht
zum Arzt gehen kénnen.

Wichtig:
m Versichertenkarte (Gesundheitskarte) bei einem
Arztbesuch, Zahnarztbesuch oder im Krankenhaus
m Uberweisungsschein fur den Facharzt
m Mutterpass bei Schwangerschaft
m Impfbuch und Vorsorgeheft fur den Besuch beim
Kinderarzt

Visita al médico

Como paciente puede elegir a su médico libremente y, trans-
currido un trimestre, también cambiar a otro médico. Pero

se recomienda tener a un médico de cabecera (Hausarzt).
Generalmente es un médico general o internista, para ninos
también un pediatra. El médico de cabecera hace el primer
diagnostico. Conoce su anamnesis y cuando sea necesario puede
mandarle también a un médico especialista.

Para este fin le da un volante para especialista
(Uberweisungsschein).
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I —— Volante para especialista

Antes de acudir a un médico, pida hora y no olvide anular la
visita si no puede ir al médico.

Importante:

m Tarjeta de asegurado (tarjeta sanitaria)
(Versichertenkarte (Gesundheitskarte)) al acudir a un
médico, a un dentista o si ingresa en un hospital

® Volante para especialista (Uberweisungsschein) para
el especialista

m Carnet de embarazo (Mutterpass) si estd embarazada

B Carnet de vacunacion (Impfbuch) y cuaderno de
prevencion (Vorsorgeheft) para acudir al pediatra.



Krankmeldung

Declaracion de enfermedad

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht
arbeiten kdnnen, mussen Sie Ihren Arbeitgeber informieren
und zum Arzt gehen.

In der Regel benétigen Sie ab dem 3. Krankheitstag eine
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung Ihres Arztes. Darauf steht
von wann bis wann Sie voraussichtlich nicht arbeiten kénnen.
Diese Bescheinigung ist spatestens am 3. Kalendertag nach
Beginn der Erkrankung sowohl beim Arbeitgeber als auch bei
Ihrer Krankenversicherung abzugeben.

bescheinigung
2urVoriage

Fir Zwacke dor Krankenkasse.

Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung

Si desempeiia una profesion y se pone enfermo, de modo que
no puede trabajar, debe informar a su patrono y acudir a un
médico.

A partir del 3¢" dia de su enfermedad necesita un certificado
de incapacidad laboral (Arbeitsunfdhigkeitsbescheinigung) de
su médico. En él consta el periodo de tiempo durante el cual
previsiblemente no podra trabajar. Este certificado debe
presentarse tanto al patrono como a su seguro de enfermedad,
a mas tardar el 3er dia natural tras haberse puesto enfermo.

bescheinigung
2ur Voriage

Fir Zwacke der Krankenkasse

Certificado de incapacidad laboral



Medikamente

Medicamentos

Medikamente, die Ihnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie
gegen Vorlage eines Rezepts in der Apotheke. In der Regel
mussen Sie beim Kassenrezept einen Anteil von 5€ bis 10€

pro Medikament zuzahlen. Fragen Sie Ihren Apotheker nach
zuzahlungsfreien Arzneimitteln. Sie sparen dann die Gebuhren.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht
bezahlt. Sollte Ihr Arzt sie trotzdem fur notwendig halten, wird
er Ihnen ein Privatrezept dafr geben. Fur Privatrezepte und
Medikamente, die Sie ohne Rezept erhalten, mussen Sie selbst
zahlen. Die Apotheken kénnen die Preise fur nicht verschrei-
bungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt ein
Preisvergleich.
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Receta caja de enfermedad

Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zu-
zahlungen befreit. Brauchen Schwangere wegen Schwanger-
schaftsbeschwerden oder in Zusammenhang mit der Ent-
bindung ein Medikament, so entfallt die Zuzahlung ebenfalls.

Vorsorgeuntersuchungen

Los medicamentos que le ha recetado el médico, los obtendra
en la farmacia presentando una receta. Tratandose de una
receta cubierta por una caja de enfermedad (Kassenrezept)
tiene que pagar generalmente una cuota de 5€ hasta 10€

por medicamento. Pregunte a su farmacéutico sobre los
medicamentos exentos de pagos suplementarios. De esa forma,
podré ahorrarse esa cuota.

Las cajas de enfermedad no pagan ciertos medicamentos. Si su
médico los considera necesarios, le dara una receta privada
(Privatrezept) para éstos. Las recetas privadas y los medicamentos
que recibe sin receta, tiene que pagarlos Vd. mismo. Las farmacias
pueden fijar los precios para medicamentos no susceptibles a
receta. Por esta razon, vale la pena comparar los precios.
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i R Privatrezept
Receta privada

Los nifios no tienen que hacer pagos suplementarios hasta
cumplir los 18 anos de edad. Si las mujeres embarazadas
necesitan medicamentos debido a que sufren de molestias
durante el embarazo o en relacién con el parto, tampoco tienen
que pagar por los medicamentos.

Chequeos preventivos

Auch wenn Sie sich gesund fiihlen, sollten Sie regelmaBig zu
den Vorsorgeuntersuchungen gehen.
Vorsorgeuntersuchungen und notwendige Impfungen sind
fir Sie kostenlos, die Kosten hierfiir tragt Ihre Krankenkasse.

También si se siente sano, debe acudir regularmente a los
chequeos preventivos.

Los chequeos preventivos son gratuitos para Vd. igual que las
vacunaciones necesarias. Los costos corren por cuenta de su
caja de enfermedad.



Gesundheits-Check-Up

Chequeos de la salud

Ab dem 35. Lebensjahr kénnen Sie sich alle zwei Jahre von
Ihrem Hausarzt auf Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwech-
selerkrankungen untersuchen lassen. So kann zum Beispiel
Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
frihzeitig erkannt und behandelt werden.

Krebsfrilherkennung

A partir de los 35 afos de edad, cada dos afios puede dejarse
hacer un reconocimiento por su médico de cabecera respecto a
enfermedades cardiacas, circulatorias, renales y metabédlicas.
De este modo se pueden reconocer y tratar a tiempo, p. €j., la
hipertensiéon o la diabetes (diabetes mellitus).

Reconocimiento para un diagnoéstico
precoz del cancer

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Manner ab dem 45. Lebens-
jahr kdnnen einmal im Jahr eine Krebsfriiherkennung durch-
fuhren lassen. Viele Krebsarten sind heute heilbar, vorausgesetzt
sie werden friihzeitig erkannt und behandelt. Denken Sie daran:
Friiherkennung erh6ht ganz erheblich die Heilungschancen!

Schwangerschaft

Las mujeres a partir de 20 afios y los hombres a partir de 45 afios
pueden someterse a un reconocimiento para un diagnostico
precoz del cdncer una vez al afio. Muchos tipos de cancer pueden
curarse hoy, siempre que se diagnostiquen y traten a tiempo.
iRecuerde: el reconocimiento para un diagnoéstico precoz
aumenta considerablemente las posibilidades de cura!

Embarazo

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regel-
maBig zum Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen
Mutterpass, in den alle wichtigen Daten in Zusammenhang
mit der Schwangerschaft eingetragen werden.

Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich fuhren,
damit ihr und dem werdenden Kind in einer Notsituation besser
geholfen werden kann. Der Mutterpass muss bei jedem Arzt-,
Krankenhaus- oder Zahnarztbesuch vorgezeigt werden. Bei
Schwangeren durfen namlich viele Medikamente nicht verab-
reicht und manche Untersuchungen nicht durchgefthrt werden.

Je,
y;

Mutterpass Deckblatt
Carnet de embarazo, portada

A partir del inicio de un embarazo, las mujeres deben acudir
regularmente a un ginecélogo. Alli reciben un carnet de
embarazo (Mutterpass), en el cual se anotan todos los datos
importantes en relacién con el embarazo.

La embarazada debe Ilevar este Carnet de embarazo siempre
consigo, para que ella y su feto puedan ser atendidos mejor en
una situacién de emergencia. El Carnet de embarazo tiene que
presentarse en cada visita al médico, al dentista y en el hospi-
tal. Hay una gran cantidad de medicamentos que no deben ser
tomados por las embarazadas ni tampoco se les pueden hacer
determinados reconocimientos.

Mutterpass Innenblatt
mit Untersuchungsdaten
Carnet de embarazo,
pagina interior con datos
de reconocimiento




Kindervorsorge Chequeo preventivo de ninos

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderunter- Al nacer un nifio, recibe un cuaderno de chequeos preventivos.
suchungsheft. Darin sind samtliche Kinder- und Jugendunter- Este contiene todos los chequeos preventivos hasta los 14 afios
suchungen bis zum 14. Lebensjahr aufgefuhrt: de edad:

(f‘"\ Bezeichnung  Alter des Kindes (f‘"\ Denominacién  Edad del nifio

U1 nach der Geburt u1 Después del parto
\‘h u2 3. - 10. Lebenstag \‘h u2 3-10 dias
u3 4. - 5. Lebenswoche u3 4-5 semanas
(V) 3. - 4. Lebensmonat ua 3-4 meses
us 6. - 7. Lebensmonat us 6-7 meses

V]9 10. - 12. Lebensmonat ué 10-12 meses

uz7 21. - 24. Lebensmonat u7 21-24 meses

U7a 34. - 36. Lebensmonat U7a 34-36 meses
Kindervorsorgeheft us 46. - 48. Lebensmonat Cuaderr?o de che_ciueos us 46-48 meses
preventivos de nifios
U9 60. - 64. Lebensmonat u9 60-64 meses
Ik 13. - 14. Lebensjahr n 13-14 aios
Die Krankenkassen zahlen ein Neugeborenen-Hérscreening in Las cajas de enfermedad corren con los costos de un cribado
der Geburtklinik oder in der Arztpraxis. auditivo neonatal en la clinica de maternidad o en la consulta
médica.
Es ist sehr wichtig, dass Sie mit lhren Kindern zu den Vor-
sorgeuntersuchungen gehen. Dadurch kénnen gesundheitliche Es de suma importancia que acuda con sus hijos a los chequeos
Stérungen frihzeitig erkannt werden. preventivos (Vorsorgeuntersuchungen). De esta manera se

pueden detectar a tiempo irregularidades de la salud.
Durch Impfungen kénnen Sie Ihr Kind vor schweren Krank-
heiten schitzen. Wenn Sie Angst vor Nebenwirkungen haben, Con las vacunaciones (Impfungen) puede proteger a su hijo de
sprechen Sie mit Ihrem Kinderarzt dartber. graves enfermedades. Si tiene miedo de los efectos secundarios,
hable con su pediatra acerca de ello.



Zahnarzt

Dentista

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen
6 und 17 Jahren sogar zweimal im Jahr zum Zahnarzt gehen -
auch wenn keine Beschwerden bestehen. Die regelméaBigen
Untersuchungen werden in einem Bonusheft eingetragen und
mussen bei der Krankenkasse vorgelegt werden, wenn Sie
Zahnersatz (Kronen, Bricken etc.) benétigen. Die Krankenkasse
erstattet 50% der vereinbarten Festbetrage.

Der Zuschuss kann sich erhéhen, wenn die regelmaBigen
Zahnuntersuchungen nachgewiesen werden (Bonusheft).

Fur den Zahnersatz ist eine zusatzliche Versicherung moglich.
Diese kdonnen Sie bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse oder
einem privaten Anbieter abschlieBen.

Fur Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren wird in der
Zahnarztpraxis eine kostenlose Individualprophylaxe angeboten.
Sie beinhaltet neben einer grindlichen Zahnreinigung auch
Informationen Uber das richtige Putzen und die Fluoridierung
der Zahne. Zur Vorbeugung von Karies werden auBBerdem die
bleibenden Backenzahne der Kinder versiegelt.

Auch far Zahnarzte gilt eine Praxisgebihr von 10 € pro Quartal.
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sind befreit.

Ebenso wichtig wie regelmaBige Zahnarztbesuche ist die
eigene Mundhygiene, vor allem regelmaBiges Zahneputzen.
Uber die richtige Zahnpflege informiert Sie Ihr Zahnarzt.

Los adultos deben acudir a un dentista como minimo una vez
al afo y los nifios y jévenes entre 6 y 17 aios dos veces al afo —
aunque no tengan molestias. Los reconocimientos hechos
regularmente se anotan en un cuaderno de Bonos (Bonusheft)
y deben presentarse a la caja de enfermedad si necesita protesis
dentales (Zahnersatz), dentaduras postizas, coronas, puentes,
etc. La caja de enfermedad rembolsara un 50 % de los costos
fijos acordados.

Este porcentaje puede ser mayor una vez comprobados los
reconocimientos dentales regulares (Cuaderno de Bonos).

Para las proétesis dentales (Zahnersatz) es posible un seguro
adicional, que puede hacer en su caja de enfermedad o con
un oferente privado.

El dentista ofrece una profilaxis individual (Individualprophylaxe)
gratuita para los nifos y jévenes de 6 a 18 afos. Incluye, ademas
de una limpieza bucal, informacion sobre el cepillado correcto
y la fluorizacion de los dientes. Asimismo, para prevenir caries
se sellan las muelas permanentes de los nifios.

También para los dentistas hay que pagar una cuota de consulta
de 10€ por trimestre. Los nifios y jévenes hasta 18 afios estan
exentos.

Igual de importante que las visitas regulares al dentista, es

la propia higiene bucal, sobre todo el lavarse los dientes
regularmente. Acerca de la higiene dental correcta le informara
el dentista.



Llamada de socorro

Bei Unféllen und lebensbedrohlichen Zustanden wahlen Sie
den Notruf 112.

Giftnotrufzentrale

Bei Vergiftungen rufen Sie die Vergiftungs-Informations-
Zentrale Freiburg (07 61) 19 240 an. Dieser kostenfreie Notfall-
und Informations-Service ist 24 Stunden erreichbar.

Wichtig sind folgende Angaben:

B Wo ist es passiert?

B Was ist passiert?

B Wie viele Verletzte/Erkrankte gibt es?

B Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?
B Warten Sie auf Ruckfragen.

Unter der Notrufnummer 110 sind Sie mit der Polizei verbun-
den, die ebenfalls den Rettungsdienst benachrichtigen kann.
Die Nummern 110 und 112 kénnen von allen Telefonen aus
angerufen werden. Sie benétigen keine Vorwahl und kénnen
auch bei Stromausfall telefonieren.

In U-Bahnstationen und auf Autobahnen finden Sie rote, gelbe
und orangefarbene Notruftelefone, die Sie direkt mit der
Rettungsleitstelle verbinden. Bei diesen Telefonen wahlen Sie
keine Nummer, sondern betatigen einen Hebel. Auf der Not-
rufsaule ist auch der genaue Standort angegeben.

En caso de accidentes y estados que amenazan la vida, llame
al teléfono de emergencia 112 (Notruf 112).

Central de emergencias por intoxicacion

En el caso de una intoxicacion, llame a la central de informacién
sobre intoxicaciones de Freiburg (07 61) 19 240. Se trata de un
servicio de informacién y emergencia gratuito las 24 horas.

Es importante la informacion siguiente:
;Dénde ha pasado?
¢ Qué ha pasado?

[

[

B ; Cuantos heridos / enfermos hay?

B ;Qué heridas / enfermedades se han producido?
[

Espere las preguntas que se le hagan.

El teléfono de emergencia 110 (Notrufnummer 110) le conectara
con la policia, que también informara al servicio de socorro.
Los nimeros 110 y 112 son gratuitos desde todos los teléfonos.
No se requiere ningun prefijo y se puede llamar incluso en caso
de una interrupcién de corriente.

En las estaciones del metro y en las autopistas encontrara
postes de socorro (Notruftelefone) de color rojo, amarillo o
naranja que le conectaran directamente con la central de
socorro. En estos teléfonos no se tiene que marcar ningin
numero, sino manejar una palanca. En el poste de socorro hay
una indicacién sobre la ubicacion exacta.



Der Leitfaden fur Migrantinnen und Migranten wurde vom
Forum Gesunde Stadt Stuttgart e.V. und von den Integrations-
beauftragten der Landeshauptstadt Stuttgart entwickelt.

Esta guia para inmigrantes ha sido desarrollada por la asociacion
Forum Gesunde Stadt Stuttgart e.V. y los representantes para la
integracion de la capital del land, Stuttgart.

Dieses Faltblatt wurde in verschiedene Sprachen Ubersetzt.
Sie finden es auch unter
www.gesundheitsamt-bw.de

Este folleto fue traducido a varios idiomas.
Lo encontrara también en
www.gesundheitsamt-bw.de
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